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KAJIEHAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHME 9 KJIACC

Pa3zn| Ne Tema Pemaemble Komm IInanupyemsle pe3yabTaTsl [Hara
oL 1 Yp MpOGIEeMEL Heet [IpenmeTHbIE MertanpenMeTHbIE 1 TUYHOCTHBIE wianupye |Qakrtuuec
oKa 5o Mas Kast
4aco
B
Jler | 1 |HuHCTpyKTaX 1O Kaxk mpaBuisHO 1 3narp npaBuia Th Ha JIuunocmmuvie: TPOSBISIOT yaeOHO-
Kas TEXHHUKE 0€30IaCHOCTH | BBIIIOJIHATH YPOKax JIETKOW aTIeTHKH [TO3HOBATEJIBHBIM HHTEPEC K HOBOMY
atie TIPU 3aHATUAX JIETKOM | TEXHUYECKUE yueOHOMY Marepuaity
THKa ATIIETUKOM, KPOCCOBOM | IEHCTBHS 110 pa3neLy Pezynamuensie: IaHUPOBATh CBOU
MOJTOTOBKOM. JIETKOU aTJIeTUKU. JEHUCTBUS B COOTBETCTBUHU C
IIOCTaBJICHHON 3a/1a4ei U yCIOBUSIMU €€
peanuszanuu
Ilo3nasamenvHple: NCTIONB3YIOT 00LINE
IIPHEMBI PEIICHHs IOCTABICHHBIX 33/1ad U
KpaTKO XapaKTepU3yroT
Kommynuxamugnwie: VCTIONB3YIOT peUb
JUTSL PETYIISILIMM CBOETO JEMCTBHS;
JIOTOBAPUBAIOTCS ¥ IPUXOAT K 00IIEMY
PELIEHUI0 COBMECTHOM JIE€ATEIBHOCTH.
2 |Bnusaune Kak npaBuiibHO 1 HayunTscs npaBUiIbHO JIuunocmmuvie: TOHUMAIOT 3HAYEHUE
JICTKOATICTUYCCKUX BBIIIOJIHATH BBIIIOJIHATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-IGCKOI‘O Pa3BUTUA OJId YCJIOBEKA U
ynpa)KHeHI/Iﬁ Ha OCHOBHBIC IBUKCHUA JBHUXCHUS B XOI[L6G )41 6ere. IIPUHUMAIOT €TI0, OPUCHTHUPYIOTCA Ha
3]I0POBBE. B Xob0e u Oere. BbInonHATh TeXHUKY Oera | IOHMMAaHHE IPUYMH yclexa B y4eOHOH

IIpobGeranue oTpe3xkoB
ot 10 go 15 metpos.
CoBepIIeHCTBOBAHKE
TEXHHUKH Oera Ha
mucrannusx ot 200 go
1000 wm.

Kak BBITTOTHATE
TEXHUKY Oera
pa3IMYHBIMA
crocobamu.

Ppa3IMYHbIMHA CII0COOaMH.

JESITEIbHOCTH.
Pezynamuensle: BHOCIT HEOOXOIUMBIC
KOPPEKTHUBBI B ICHCTBUE MTOCIIE €TI0
3aBEpILICHUS HA OCHOBE €r0 OLICHKU U
yueTa XapakTepa CJIeaHHbIX OITHOOK.
Iloznasamenshbie: CaMOCTOATEIHHO
BBIIEJISIOT U (POPMYAUPYIOT
MO3HABATEIIHHBIC €U, UCTIONB3YIOT
o0IIre PUEeMbI PEIICHHUS TIOCTABJICHHBIX
3ajad.

Kommynuxamuenste: GopMynupyroT




COOCTBEHHOE MHEHHUE U IIO3UIIHUIO,
AO0TOBApPUBAIOTCA U MPUXOIAT K O6H1€My
PEIICHUIO COBMECTHOM AEATEIIHFHOCTH.

OO0yyeHure IpBIKKY B
JUTHHY ¢ pa3bera
CIOCOOOM «COTHYB
HOTH» C 5 — 7 OEroBBIX
IIaroB.
CoBepIICHCTBOBAHHE
CIIPUHTEPCKOTO Oera.

Kak npaBunsHo
BBITIOJTHUTH TPBIKOK
B JNTMHY C paz0era
CIOCOOOM «COTHYB
HOT'H»

Hay4uThcst BBITOIHUTH
MPBDKOK B JUTUHY C pa3zdera
CIOCOOOM «COTHYB HOTH»

Juunocmubie: ONUCHIBATH TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS TPBDKKOBBIX YIPAXXHEHUH
Pezynamuensie: BKIIOUATh OETOBBIC
YIPaXHEHUS B PA3INIHBIE POPMBI
3aHATUN (PU3NYECKOH KYJIBTYpOHl.
Ilo3nasamenvusle: NEMOHCTPUPOBATDH
BAPUATUBHOE BBIIMOIHEHHUE MPBIKKOBBIX
YIPAKHEHUH.

Kommynuxamuegnvie:
B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
MPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOCHUS
0EroBBIX YIPaKHEHUH.

[Ipeoxku B muHy ¢ 7- 9

maroB paszoera.

ber 30 u 60 M. Ha
pe3yabTaT

Kax BEITIOTHUTH
MIPBDKKH B JUTHHY C
pa3oera. Kak
BBINOJIHUTE Oer 60 M.
Ha pe3yJbTarT.

Hay‘II/ITLCH BBIITIOJTHUTH

NPBDKKY B JUIMHY C pasbera.

Hayuutbcst BBIOTHUTE OeT
60 M. Ha pe3yJabTar.

JIuunocmusle: ONMCHIBATH TEXHUKY
BBITIOJTHEHHS OCTOBBIX YIIPKHEHUH 1
TEeXHUKY TPbDKKA B JUIMHY ¢ pa30era.
Pezynamuenple: BKIIOYaTh OCTOBBIC
YIpaXHEHHUS B Pa3THYHBIE POPMBI
3aHATUN (PU3NYECKOH KYJIBTYpOH.
Ilo3nasamensHsle: TEMOHCTPUPOBATH
BapUaTHBHOE BBHITIOIHEHUE TIPBIKKOBBIX
YIPAKHEHUH.

Kommynuxamuenste: codmonars
npaBuia 0e301MacHOCTH.

TTpbDKOK B JUTHHY C
pa3bera criocooom
«COTHYB HOT'H

Kaxk BBITIOIHATE
MPBDKKH B JUTMHY C
pasbera.

Hay‘lI/ITLCSI BBITIOJIHATH

MPBDKKY B JUTMHY ¢ pa3oera.

JIuunocmmusie: OIMCHIBATH TEXHUKY
NPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera.
Pezynamuensie: BKIIOUATh OETOBEIC
VIPaXXHEHUS B PA3INIHBIE POPMBI
3aHATUN (DU3NYECKON KYJIBTYPOH.
Ilo3nasamensHsle: TEMOHCTPUPOBATH
BapUaTUBHOE BHITIOJTHEHHUE TPBIKKOBBIX
YIOPAKHEHUN.

Kommynuxamuenusie: codmonathb
mpaBuiIa 6€30MacHOCTH.




MeTtenue Manoro mMsua
Ha aJbHOCTb.
TIpbxku yepes
CKaKaJKy 3a 1 MuH.

Kak npaBuiibHO
BBITIOHSTH TEXHUKY
METaHUs Msya Ha
JAJIBHOCTb.
Hayuutbcs npepkkam
yepes3 CKakaJKy 3a 1
MHUH.

Hay4uTbcs BBIOMHATE
TEXHUKY METaHHA MsS4a Ha
JanbHOCTh. Hayuuthes
IPBDKKAM Yepe3 CKaKaJKy 3a
1 muH.

JIuunocmmuvie: ONUCHIBATH TEXHUKY
METaHUS Msiua pa3HBIMH CIIOCO0aMH,
OCBaMBaTh €€ CAMOCTOSITEIIHHO.
Pezynamuensvie: NPUMEHSTDH
YIPaXHEHUS MAJIOTO Ms4a JUIsl Pa3BUTHUS
(hU3UIECKUX KadeCTB
Ilo3nasamensHsle: TEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHCHUE METaHHS MAJIOTr0 Msiua.
Kommynuxamuenuie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
npoIecce COBMECTHOTO OCBOCHHUSI
YIPA)KHEHUH B METAaHUH MaJIoro Msi4a.

MeTtanune majioro Mssua
Ha JAJIBHOCTE C 4-5
nraroB pasoera.

Kaxk BBIIOTHATE
TEXHUKY METaHUS
Ms4a.

Hay‘II/ITLCSI BBITIOJTHATH
TCXHUKY METaHUA MsAYa.

JIuunocmusle: ONMCHIBATH TEXHUKY
METaHHS Ms4a Pa3HBIMH CII0COOaMH
Pezynamuensle: NPUMEHATH YIPaKHECHUSI
MaJIoro Msi4a Juis pa3BUTHS (PU3MUECKUX
KadecTB.

Ilo3nasamenvnbie: NEMOHCTPUPOBATH
BBIITOJTHEHUE METAHUS MaJIOTO Ms4a.
Kommynuxamuenwie:
B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B
IpOLECCE COBMECTHOTO OCBOCHHUS
yIpa)XHEHUH B METAaHUU MAJIOTO Ms4a.

Meranue Ma4a Ha
3a/1aHHOE PACCTOSIHUE.

CoBepIIeHCTBOBaHHUE
oera c yckopeausmu 30
—40 M.

Kak BBITTOTHSTE
TEXHUKY METaHUS
msga. Kak
MIPABIIILHO
BBIIOJIHUTE Oer ¢
YCKOPEHHEM.

HayuuTtbcst BBITIOTHATH
TEXHUKY METaHHS Ms4a.
Hayuntbcss  BBIOJTHHUTH Oer
C YCKOPEHHEM.

Jluunocmmusie: ONUCHIBATH TEXHUKY
MCETaHU MA4a pa3HbIMHA criocobamu
Pezynamuenple: NPUMEHATH YIPAKHEHUS
MAaJIOTO Ms4a JUIsl Pa3BUTHUS (PU3HUECKUX
Ka4yeCTB.

Ilo3nasamenshple: TEMOHCTPUPOBATH
BBINIOJTHEHWE METAHHS MaJIOro Ms4a.
Kommynuxkamuenuvie:
B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B
IIPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOCHUS
yIpPa)XHEHWH B METAHUU MaJIOTO MsYa.

Ber 1500 m.

Kaxk BeITOIHATE OEr
Ha BBEIHOCJIUBOCTD.

Hay4autscs BeImOmHUTE Oer
Ha BBIHOCIIUBOCTb.

Jluunocmmuspie: oNINCHIBATH TEXHUKY
nepeaaiun 3CTa(l)CTHOI>i MMaJIOYKu 1 Oera Ha




CoBepIICHCTBOBAHKE
nepeaauun 3ctaderHon
HaJI0YKH.

Kak BEBITIOIHATH
TEXHUKY epeaadu
actadeTHOM
MMaJIOYKH.

Hay4uTthbcsi BBITTOTHATH
TEXHUKY TIepeadn
actadeTHOM MaJIOUKH.

BBIHOCITUBOCTb.
Pezynamuenple: BKIIIOUaTh OETOBBIE
YIPa)KHEHUS B pa3Iu4Hble (POPMBI
3aHATAN (UZNIECKOHN KYIBTYpOil.
Ilo3nasamenvusle: 1EMOHCTPUPOBATH
BBINOJIHEHHE TIepenadn 3cTadeTHOM
IAJIOYKH.

Kommynuxamuenuvie:
B3alMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IIpo1Liecce COBMECTHOTO OCBOEHUS Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTH IIO JUCTAaHIINH.

10 |Bctpeunas scradera c | Kak BBIIONHATD HayuuTbCs BBIIOIHATH Jluunocmmubie: ONUCHIBATH TEXHUKY
MaJIOYKOM. TEXHUKY METaHUS TEXHUKY METaHUsI Ms4a. repenadu 3crad)eTHOW MaIOuKy U Oera Ha
Msaya. Kak Hay4auTscst BBITOTHUTE OET | BRIHOCITUBOCTb.
KpOCCOBaH IIOATOTOBKa | BBIIIOJIHHUTD Oer 110 10 AUCTAaHIINH. Pezynﬂmueubte: BKJIFOYATh OETOBBIE
JUCTaHLUH. VIPaXHEHUS B PA3IINIHBIE POPMBI
3aHATAN HUZNIECKON KYIBTYPOil.
Iloznasamensnobie: NeMOHCTPUPOBATD
BBINIOJTHEHHUE MEPEIadn dcTaeTHOM
MaJIOYKH.
Kommynuxamugnwie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IIpoIIecce COBMECTHOTO OCBOEHUS Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb 110 JUCTAHIIUH.
T'mm |11 |WHCTpYKTaX 1O 3Harh mpaBuia 3HaTh mpaBuia Jluyunocmmubsle: OPUESHTUPYIOTCS HA
HacT TEXHHKE 0€301IaCHOCTH | OE30ITaCHOCTH B 3aJie 0e301acHOCTH B 3ajie C caMOaHaJIU3 U CAMOKOHTPOJIb pe3yibTaTra
HKa Ha 3aHITHUIX C UHBEHTAapeM U Ha WHBEHTapEM U Ha Pezynamuensie: M1aHUPYIOT CBOU

TMMHACTUKOHN

Ilepectpoenus B
JIBUKCHUU.

TUMHACTUYECKUX
CHapsiaax.

Kak npaBunsHO
BBITIOHATD
o01epa3BUBAIOITHE
YIPa)KHEHHUS C
peaMeTaMu

( ruMHaAcTHUYECKHE

TMMHACTUYECKUX CHaps/Iax.
Hayuutbcst mpaBUIIbHO
BEITIOTHSATh
o01Iepa3BUBAIOIITHE
YHPaXXHEHHS ¢ TIPeAMETaMu
( rMMHacTHYECKUE CKaMelke
Y CTCHKH)

JENCTBUS B COOTBETCTBHUHU C
[TOCTABJICHHOW 3aJ]a4€il U yCIOBHAMH €€
peanu3anum.

Ilo3nasamenvHple: UCTIONB3YIOT 00LIUE
MIPHEMBI PEIICHUS TOCTABJICHHBIX 33]1a4;
OTIPENETAIOT U KPaTKO XapaKTepU3yOT
(u3NUECKyI0 KyJAbTYPY KaK 3aHSATHS
(U3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.
Kommynuxamuenbsie: UCIIONB3YIOT pedb




CKaMelKe U CTEHKH)

AT peryjsinuu CBOCro I[efICTBPIﬂ.

12

CoBepIICHCTBOBAHHE
YOPAKHEHUN
aKpoOaTHKH:

TPyNIHPOBKA, MEPEKATHI

B TPYIIIHPOBKE,
KyBBIPKH, YIIOD.

Kak 3akpenutsb
HaBBIK{ BBITIOJTHEHUS
YIPA)KHEHUH
aKpoOaTHKH

3akpenuTh HaBBIKU
BBITTOJTHEHUS YIIPaKHECHHUH
akpoOaTHKH

JIuunocmmusie: packpbIBalOT
BHYTPEHHIOIO MO3UIIHIO ITKOJIHHHKA.
Pezynamuensle: afekBaTHO
BOCIIPUHHUMAIOT MPEAJIOKEHUSI U OLCHKY
y4HTENIEH, TOBAPUILECH, pOAUTENICH 1
JIpYTUX JTHOICH.

Ilo3nasamenvHsle: OPUCHTUPYIOTCS B
pa3zHOO0Opa3uu CrIocoOOB PEmIeHs 3a1ad.
Kommynuxkamuensie: GopMyaupyroT
COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIHIO;
JIOTOBAPUBAIOTCS ¥ IPUXOIAT K 00IIEMY
PEIICHUIO B COBMECTHOM e TeNFHOCTH, B
TOM YHUCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHUA
HUHTEPECOB.

13

Croliika Ha JIOIIaTKax

KyBbIpok Bniepen u

Ha3aJl B PyIIIUPOBKE.

Kak BBITTOTHSATE
YIpaXKHEHHS
(bpOHTAJIBHBIM,
IMOTOYHBIM U
TPYTIIOBBIM
CII0CO0OO0M.

Hay4yuTbcst BBITIOTHATH
yrnpaxxHeHus: GPOHTATBHBIM,
MOTOYHBIM U TPYIIIOBBEIM
CIIOCOOOM.

Juunocmmuvie: OpUEHTUPYIOTCS Ha
[IOHUMAaHUE MPUYUH ycIieXa B y4eOHOM
JeSTeIbHOCTH; CaMOaHaJIN3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3y/bTara.
Pezynamuenvie: OLICHUBAIOT
IIPaBUIILHOCTD BBIITOJIHEHUS JEHCTBUI;
aJIeKBaTHO BOCIIPHHUMAIOT MPEATIOKESHUS
U OLICHKY Y4UTEeJNEH, TOBapHUILIEH,
ponuTeNe U IPyrux JHOIEH.
Iloznasamenshoie: NCTIONB3YIOT 001IIHE
MIPHEMBI PELIEHNs IOCTAaBIEHHBIX 3a/ay.
KommynuxkamugHwvie: 10roBapuBaroTCs 0
pacnpezaencHuy QyHKIUI U poJied B
COBMECTHOM JI€ATENBHOCTH.

14

MocT U3 oJI0KEHUS
JIexa.

CoBepIIeHCTBOBAHKE
M3yYEHHBIX
aKpoOaTUIECKUX

Kax BEITTOJTHATE
YIPaKHCHHST
(poHTATBHBIM,
IMOTOYHEIM U
PYIIIOBLIM

HayuuTbcsl BBITIOIHATH
yrpaxxHeHHus GPOHTATBHBIM,
MOTOYHBIM U TPYMITOBBIM
CII0Cco00M.

Juunocmusie: OpUSHTUPYIOTCS HA
TIOHUMAaHUE TIPUYNH ycIiexa B yueOHOU
JeITeIbHOCTH, caMOaHaJIu3 u
CaMOKOHTpPOJIb pe3yibTara.
Pezynamuenbvie: OlIecHUBAIOT
MPaBUWILHOCTD BBINOJIHEHUS JIEUCTBUI;




YIPAKHEHUN.

CII0COOOM.

aJICKBaTHO BOCTIPUHUMAIOT MIPEATIOKECHUS
U OLECHKY YYUTEJEN, TOBAPUILEH,
ponuTeneil u Ipyrux Jroneu.
Iloznasamenshble: NCTIONB3YIOT 00IITHE
MPUEMBI PEIICHUS MOCTABICHHBIX 3a/1a4.
Kommynukamuenwle: 10roBapuBaroOTCs O
pacnpezneneHnu GyHKIUI 1 poieii B
COBMECTHOM JIeATETLHOCTH.

15- | Vnpaxkxnenus Ha HU3KoH | Kak BBITONHSATD HayuuTtbcst BBIOJTHATH JIuunocmmusie: packpbIBaIOT
16 |nmepekinaguse: yIpakHeHHS Ha yOpaKHEHHUS Ha HU3KOU BHYTPEHHIOIO HO3ULHIO IKOJIbHUKA
CMeEIlIaHHbIC BUCHI. HU3KOH MepekiainHe nepexyagnHe Pezynamuensle: anexBaTHO
BOCIIPUHUMAIOT NPCAJIOKCHUA U OLICHKY
CogepleHCTBOBaHHUE YUUTENEH, TOBApULIEH, pOIUTENEH U
W3YYEHHBIX JIpYTUX JHONEH.
aKpOoOaTHUYECKUX Ilo3nasamenvHble: OPUCHTUPYIOTCS B
yIIPaKHEHHH. pa3HO00pa3uu croco0OB peIIeHNs 3a/1a4.
Kommynuxamuenvie: HopMynupyroT
COOCTBEHHOE MHEHHE U TO3HUIHUIO;
JIOTOBAPUBAIOTCS ¥ IPUXOAAT K 00IEMY
PEILIEHHIO B COBMECTHOM AEATEIILHOCTH, B
TOM YHUCJIC B CUTyallu CTOJIKHOBCHUA
UHTEPECOB.
17 | CmermaHHble BUCHI U Kaxk BBINOIHATE HayuuTtbcst BBIOIHATH JIuunocmmusle: OPUECHTUPYIOTCS Ha

YIOpPHI Ha TEepeKIauHe.

CoBepITICHCTBOBAHHE
M3yYEHHBIX
aKpoOaTHYECKUX
YIPKHEHUH.

CMEIIaHHBIE BUCHI U
yIOpBI HA
HepeKIauHe.

CMCHIAHHBIC BUCBI U YIIOPbI
Ha MepeKIIainHe.

NOHUMaHUe MIPUYHH ycrexa B yueOHon
JeSTeIbHOCTH; CaMOaHaJIN3 !
CaMOKOHTPOJIb pe3y/bTara.
Pezynamuenvie: OLICHUBAIOT
IIPaBUIILHOCTD BBIITOJIHEHUS JEHCTBUI;
aJIcKBaTHO BOCIIPHUHHUMAIOT MPEATIOKEHHS
U OLIEHKY Y4MTEJEH, TOBApHILEH,
ponuTeNe U Ipyrux JroneH.
Ilo3nasamenvHple: UCTIONB3YIOT 00LIUE
MIPUEMBI PELICHNs IOCTABIEHHBIX 3a/ay.
Kommynuxamugnvie: 10roBapuBaroTCs 0
pacnpeneneHun GyHKIMNA U posieH B
COBMECTHOM J€ATENBHOCTH.




18 | CoBepuieHcTBOBaHUE Kak BBINOTHATH HayuyuTbCs BBIIOIHATH Juunocmuvie: OpUCHTUPYIOTCS HA
BHCOB U yIIOPOB HA CMEIIaHHBIE BUCHI U CMeIlIaHHbIe BUCHI M YIIOPBI | TOHUMAaHKUE IPUYHH ycliexa B y4eOHOH
MepEeKIIauHe. YIOpBI Ha Ha TepeKIaanHe. JESATENBHOCTH; CAMOAHAIN3 U

MEepEeKIIaIuHe. CaMOKOHTPOJIb pe3yibTara.
Pecynamuenbie: OLICHUBAIOT
MIPaBHJIBHOCTB BBITIOIHEHHUS NEHCTBUN;
aJIcKBaTHO BOCIPUHHUMAIOT MPEATIOKECHHS
U OLEHKY YYUTEJEH, TOBAPUILEH,
ponuTenei u Ipyrux JAroueu.
Ilo3nasamenvHple: NCTIONB3YIOT 00LIE
IIPUEMBI PELLIECHMS IOCTABJICHHBIX 3a/1a4.
Kommynuxamugnvie: 10roBapuBaroTCs o
pacnpeneneHnu GyHKIUI 1 poieii B
COBMECTHOM JEATENBHOCTH.

19 | CoBepuieHcTBOBaHUE Kak Hayuntbcs Hayuutbcsi TeXHUKE Juunocmmubie: OpUEHTUPYIOTCS HA
TEXHHUKHU JIa3aHUs 110 TEXHHKE BBIITOJIHEHUS BBITIOJTHEHNS JIa3aHUs 10 CaMOAHaJIN3 U CAMOKOHTPOIIb PE3yJIbTaTa.
HAaKJIOHHOM JIa3aHUs 110 HaKJIOHHOW TUMHAcCTU4ECKOU | Pezynsamuenple: IIaHUPYIOT CBOU
TUMHACTHYECKOM HaKJIOHHOM cKaMelKe. JEUCTBHS B COOTBETCTBHU C
CKaMelKe. TUMHACTUYECKOU IIOCTaBJICHHON 3a/1a4eil U yCIOBUSIMU €€

CKaMeHKe. peanu3anum.

Iloznasamenshbie: NCTIONB3YIOT 001IIHE
IIPUEMBI PELICHMS] IOCTABJICHHBIX 3a/1a4.
Kommynuxamugnwie: NCTIONB3YIOT pEUb
JUTSL PETYISILIMM CBOETO JEHCTBHS.

20 | CogeplieHCTBOBaHUE Kak Hayuntbcs Hayuutbcsi TeXHUKE Juunocmmusvie: OpUEHTHPYIOTCS HA
TEXHHUKHU JIa3aHUs 110 TEXHHKE BBIITOJIHEHUS BBITIOJIHEHNS JIa3aHUS 10 CaMOAHaJIN3 U CAMOKOHTPOIIb Pe3yJIbTara.
HaKJIOHHOM Ja3aHus 110 HaKJIOHHOM TMMHACTUYECKOH | Pezynamugnple: IIaHUPYIOT CBOU
THUMHACTHYECKOH HAaKJIOHHOH CKaMelKe. JICVUCTBUS B COOTBETCTBUMU C
CKaMeHKe. TUMHACTHYECKON Hay4nTecst BBITOIHATH [TOCTABJICHHOW 3aJ]a4€il U yCIOBHAMH €€

CKaMeHKe. MOATATMBAaHUE B BUCE HA peanu3anyu.

HOZ{THFI/IBaHI/Ie B BHCE, Kaxk BBITIONHATE COTHYTBIX pyKax. Ilo3nasamenvuuie: HCIIOJIB3YIOT O6HII/IC
BHC Ha COTHYTHIX pyKaX. | IOATATMBAHUE B BUCE [IPUEMBI PELICHUS MIOCTABJICHHBIX 3a/1a4.

Ha COTHYTBIX PyKax. Kommynuxamugnwie: VCTIONB3YIOT peyub

JUTSL PETYIISILIMM CBOETO JEHCTBHS.
bac |21 |Texuuka 6e3onacHoctr | Kak mpaBuiibHO HayuuTbCs BBIIOIHATH Jluunocmmusie: ONUCHIBATD TEXHUKY
KeTo o pazneny 6ackeTOon. |BecTH ceOsi Ha ypoke nepenady msda JIBymst HUTPOBBIX PUEMOB.
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CoBepIICHCTBOBAHKE
nepeaayu Ms4ya oOT
TpyIu.

no 6acketbomy. Kak
HpaBHIBHO
COBEPIICHCTBOBATD
Hepeayy Ms4a ot
TPYIH.

pYKaMu OT TpyIu.

Pezynamuenvie: TpUMEHSTH IpaBUIia
o100 pa ONEKIbI JUIS 3aHATHI
06ackeT00JIOM

Ilo3nasamenvusle: MOACINPOBATD
TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUNA U IPUEMOB.
Kommynuxamuenwie:
B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
MPOIIECCE COBMECTHOTO OCBOCHUS
TEXHUYECCKUU NECHCTBUI.

22- | CoBepIICHCTBOBaHNE Kak npaBuiibHO Hay4nTecst BBITOIHATH JIuunocmmuwie: 0CBaNBaTh TEXHUKY
23 |mepeaadu OT TPyAM. COBEPILIECHCTBOBATh nepegayy MsA4a OT TpyId U | UTPOBBIX IEHCTBUI U IPUEMOB
TexHuka BeJleHUS Ms4a | epefadul OT IPyAH. TEXHUKE BEACHUS MsI4a CaMOCTOSTEIIBHO.
3MEHKOM. Kak BbIIOTHUTH 3MEUKOM. Pezynamuensie: WCNONB30BaTh UTPOBBIC
TEXHHUKY BEICHUSA JeiicTBus GackeTOoIa IS Pa3BUTHUS
Ms4a 3MEUKON (hM3HYECKUX KAYECTB.
Ilo3nasamenvhvie: MOACIUPOBATD
TEXHUKY UTPOBBIX ICUCTBUNA U IPUEMOB,
BapbUPOBATH €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyalui U yCIOBUH.
Kommynuxamuenwie: coononathb
npaBuiia 6€30MacHOCTH.
24- |Tlepenava onHoM pykoit | Kak BEITOTHUTE HayuuTbCs BBIIOIHATH Jluunocmmubie: OpraHu30BbIBATH
25 |oT muleda Ha MECTE U B | Iiepesiady OfHOM nepeaady OJHOH PyKOH OT | COBMECTHBIE 3aHTHSI 0acKeTO0I0M CO
JIBHYKEHUU. PYKOH OT Iuieua Ha IIJIE4a HA MECTE U B CBEPCTHUKAMU.
CogepiieHCTBOBaHHE MECTE U B JIBUKECHUMU. JIBJKEHUU, TEXHUKE Pezynamuensie: MCIOIB30BaTh UTPY
TEXHHUKH BeZieHus Ma4a. | Kak nmpaBuibHO BEACHHA MsJa. 0ackeT00J B OpraHu3alMy aKTHBHOTO
COBEpIIIEHCTBOBATH OTBIXA.
TEXHUKY BEJIEHUS Ilo3naéamenvhbie: MOIECIUPOBATD
MsJa. TEXHUKY UTPOBBIX AE€HCTBUI U TPHUEMOB.
Kommynuxkamuenuie:
B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
IIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
TEXHUYECKHH JEeHCTBUH
26- | Texauka BesieHus Mstua. | Kak mpaBuiibHO HayuuTbCs BBIIOIHATH Jluunocmmubie: 0OCBaNBaTh TEXHUKY
27 | CoBeplIeHCTBOBaHNE BBITIOJIHUTD Ha nepenady OJHOU pyKOH OT | UTPOBBIX JEHCTBUN U IPUEMOB

TCXHUKHU IIepeaavIn

OILICHKY TEXHUKY

micdya Ha MECTC U B

CaMOCTOATCIIbHO.




Ms4a.

BCIACHM Ms4a. Kak
COBCPIICHCTBOBATH
TEXHUKY I€peaavu
MsA4a.

JBUKXCHHH, TCXHUKC
BCIOCHUA Ms4a.

Pezynamuenbie: BHITIONHATH IIPaBUIIA
UTPBL.

Ilo3naseamenvnwle: MOACIVPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX NCUCTBUNA U IPUEMOB.
Kommynuxamuenvie:
B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
MPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOCHUS
TEXHUYECCKUU NECHCTBUI.

28- | Texnuka nepenaqn Kaxk npaBuibHO Hayuutbcs TexHnke JIuunocmmusle: 0CBavBaTh TEXHUKY

29 |msua. bpocku mo BBITIOJTHUTH HA nepeaadu Ma4ya u OpockaM | MTPOBBIX JCHCTBUH U IPHEMOB
KOJIBILY. OLICHKY TEXHHKY IO KOJBITY. CaMOCTOSITETIHHO.

nepemaun maya. Kax Pezynamuensle: MCIIONL30BaTh UTPOBBIC

MIPABIIIHEHO neicTBust 6ackeTOOMNA ISl pa3BUTHUS

BBITIOJTHATH OPOCKHU (hM3UUeCKUX Ka4ecTB.

O KOJIBITY. Iloznasamenshoie: MOACTUPOBATDH
TEXHUKY UTPOBBIX ICUCTBUNA U IPUEMOB,
BapbHUpPOBATh €€ B 3aBUCUMOCTHU OT
CUTyalui U yCIOBUH.
Kommynuxamuensie: codmonathb
mpaBuiIa 6€30MacHOCTH.

30 |CoBepuieHCTBOBaHHE Kaxk BBITOTHUTH HayuuTtbcst BBIIOJTHATH JIuunocmmusle: OpraHN30BHIBAT
TEXHUKHU OPOCKOB B COBEpILICHCTBOBAHUE TEXHUKY OPOCKOB B KOJILIIO | COBMECTHBIE 3aHATHSI 0acKeTOO0JIOM CO
kosbLo. PazBuTHe TEXHUKH OPOCKOB B Y pa3BUTH JBUraTeIbHbIC CBEPCTHUKAMH.

JIBUTATEJIbHBIX Ka4ecTB | Koiblo. Kak KauecTBa Mo CPe/ICTBaM Pezynamuenvie: WCTIONB30BaTh UTPY
0 CpEe/ICTBAM pas3BHUTHE CHENUANBHBIX YIPaXHEHUH. |06acKkeTO0N B OpraHu3aiuy aKTHBHOTO
CHeUHATbHBIX JBUraTeIbHbIE OTAbIXA.
yIpakHEHUH KauecTBa Mo Ilo3nasamensHsle: MOIEIUPOBATD
OacketOora. CpeacTBaM TEXHUKY UTPOBBIX JE€UCTBUI U TPUEMOB.
IloaBeneHNE UTOTOB 1O | CIIELUAIIBHBIE Kommynuxamuenwie:
pasnenny. yIpaKHEHUS B3aMMOZEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
OacketOora. IIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
IlonBenenue UTOroB TEXHUYECKUU JTEUCTBUM.
0 pazaeiy.
Bon |31 |Texnuka 6e3onacHoct | Kak npaBuibHO Hayuutbcst mpaBUILHO JIuunocmmusle: OpraHn30BLIBATH
eno 0 pazfieny BoJeOon. | BecTH ceOsi Ha ypoke BeCTH celsl Ha ypoKe 110 COBMECTHBIE 3aHSTHS BOJICHOOIOM CO
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Pa3Butne
JIIBUTATEIbHBIX KAYECTB
o cpeacteam OPY.
Croiika Boeiibonucra.

o paszeny
Bosietioon. Kak
pa3BUTh
JIBUTATEIbHbIC
Ka4ecTBa 1o
cpenctBam OPY. Kak

paszeny BoJehHo0 n
pa3BUBATH IBUTATEIIbHBIE
KauecTBa Mo CPEeICTBAM
OPY. Hayuntbcst ipaBHIBHO
BBITIOJTHSTH CTOMKY
BoJeiibonmcTa.

CBEPCTHUKaMHU.
Pezynamuenvie: TIpUMEHATH NpaBUia
roa0opa OneXIbl ISl 3aHATHH
BOJIEHOOIIOM.

Ilo3nasamenshvie: MOAECTUPOBATDH
TEXHUKY IECUCTBUM U TPUEMOB

MIPaBUIHLHO BoJseOoMHCTA.
BBITIOHSTH CTOUKY Kommynuxamuensie: codmogarb
BoOJIeii0OIHCTA. mpaBuiIa 6€30MacHOCTH.
32- | CoBepiieHCTBOBaHHE Kak Hayuutcs npaBunbHO Juunocmmusie: ONUCHIBATH TEXHUKY
34 |croliku BOIEHOONUCTA. | COBEPILEHCTBOBATH BBITIOJTHSTH CTOMKY UTPOBBIX JICHCTBUI U IPUEMOB
TexHuka HaOpachIBaHUE | CTOMKY BoJeiibonmcta. Hayuntbest | BonetiOona.
MsT9a Haj cOOOM. Boneibomucra. Kax TEeXHHKE HaOpachIBaHHE Pezynamuensvie: yBaXXUTEIBHO
TexHuka npuema u BBITIOJTHUTh TEXHUKY Ms4a HaJl cOOOM U TEXHUKE | OTHOCUTBCA K IAPTHEPY.
nepeadn Ma4a CBepXy. | HabpacklBaHHE Msua npueMa u rnepeadu mMsua Iloznasamenshvie: MOACTUPOBATDH
Haj coboil. Kak CBEpPXY. TEXHUKY UTPOBBIX NCUCTBUIA U IPUEMOB.
BBITIOJTHUTH TEXHUKY Kommynuxamuenwvie:
npueMa U rnepeadu B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
Ms9a CBEPXY. MIPOIIECCE COBMECTHOTO OCBOCHHS
TEXHUUYECKUN NEUCTBUI BOJIEitOOIIA.
35- | CoBepLIeHCTBOBAaHHE Kaxk Hayuutbcs TexHUKE JIuunocmmusle: OpraHN30BHIBATH
38 |TexHWKHM HaOpachIBAHUE | COBEPILEHCTBOBATH HaOpachIBaHUE MsT9a HAJl COBMECTHBIE 3aHSTHS BOJICHOOIOM CO
Ms4a HaJ coOoi, TEXHUKY co0OM M TeXHUKE IPUEMa U | CBEPCTHUKAMH.
TEXHHUKa [IpremMa u HaOpachlBaHUE M4 nepeaadn Msiua CBEpXY. Pezynamuensle: BBHITIOIHATH MPaBUIIA
nepeay Ms4a cBepxy. | Haja coOoil, TeXHUKa UTPBI.
npueMa M rnepeadu Ilo3nasamenvuple: MOAENNPOBAThH
Ms4a CBEPXY. TEXHUKY UTPOBBIX JEHCTBUI U IPHUEMOB,
BapbUpPOBATh €€ B 3aBUCHMOCTHU OT
CUTyallui U yCJIOBUH.
Kommynuxamugnwvie: coomonath
mpaBuiIa 0€30MacHOCTH.
39- | CoBepuieHCTBOBaHHE Kak Hayuuthcs TeXHHKE Juunocmmusie: 0CyIECTBIATh CYIEHCTBO
41 |TexHUKH HaOpachIBAaHHE | COBEPILEHCTBOBATH HaOpachIBaHUE Ms4a Hal UTPBIL
Ms4a HaJ coOoid, TEXHHUKH co0oM 1 TeXHHKe IpuemMa U | Pecyiamuensle: yBOXUTEIHHO

TEXHHUKa IIpucMa u

HabpacbIBaHUE Ms4a

TepeIayn Msiga CBEpXYy.

OTHOCHTBCS K COIIEPHUKY U YIIPABJIATH




nepeaayn Ms4a CBEpXy.
Crubanwue pazrubaHue
PYK B yIope Jiexa.

HaJl cO0OM, TEXHHKA
npreMa U rnepenadn
Ms4a cBepxy. Kak
MPaBUIIBHO
BBITIOJIHUTH CTUOAHKE
pasrubaHue pyK B
yIope Jiexa.

Hay4uuThcst mpaBUIIbHO,
BBITIOHATE CTHOaHUE
pasrubaHue pyK B yrope
TexKa.

CBOMMH 3MOIUSMU.

Ilo3naeamenvnple: MOACIVPOBATD
TEXHUKY UTPOBBIX ICUCTBUNA U IPUEMOB,
BapbUPOBATh €€ B 3aBUCHUMOCTH OT
CUTyallui U yCJIOBUH, BOZHUKAIOIINX B
MPOIECCE UTPOM JEATETBHOCTH.
Kommynuxamuenvie:
63AUMO0€CIICIMEO8AMY CO C6EPCMHUKAMU
8 npouecce CO6MECHIHO20 0CE0EHUA
mexHuuecKuil oelicmeuil 6oneiioona.

42- | Texuuku HabpackiBanus | Kak mpaBuiibHO HayunThcs kauecTBeHHO, JIuunocmmuvie: onUCHIBaTh TEXHUKY
44 | msua Hag coOOi. BBITIOJTHUTh Ha BBITIOHSTH TEXHUKY UTPOBBIX JEHCTBUI U IPUEMOB
CoBepIueHCTBOBaHNE OLICEHKY TEXHHKY HaOpachIBaHUs Ms9a Hal BoJIeii00Ma.
TEXHUKH MPHEMA U HaOpachIBaHUS M4 coboit. Hayuntscs Pezynamuenple: yBaOXUTEIHHO
nepesadn Ma4a cBepxy. |Haj coboii. Kak MIPaBUJIBHO, BHITIOIHATh OTHOCHTBCSI K TApTHEPY.
TexHuka npuemMa u COBEpILICHCTBOBATD TEXHUYECKUE NeHCTBUS Ilo3nasamensuple: MOIEINPOBAThH
nepefadu Msa4ya CHU3y. | TEXHHUKY IIpHeMa 1 BOJIeH00a. TEXHUKY UTPOBBIX JEHCTBUM U IPHEMOB.
nepesayy Msya Kommynuxamuegnwie:
cBepxy. Kax B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
MPaBUIIBHO IpoLiecce COBMECTHOIO OCBOCHUS
BBITIOJTHUTH TEXHUKY TEXHUYECKUI NeCTBUM BOJeiboa.
npreMa M rnepeadu
Ms4a CHUBY.
45- | CoBepieHCTBOBaHUE Kak Hayuurcs TexHuke npuema | JIuunocmmusie: OpraHu30BbIBATh
48 | TexHUKH TIpUeMa COBEpIIIEHCTBOBATh W Tiepejady Msiua, U TEXHUKE | COBMECTHBIC 3aHSTHS BOJIEHO0IOM CO

nepesavy MsJa.
TexHuka npsmMoit
HIDKHEHN oJadu.

TEXHHUKH NIpHEMa 1
nepenaun Ma4a. Kak
MIPABHIIBLHO
BBITIOJTHUTh TEXHUKY
MPSIMOM HMKHEHN
MOJIa4 M.

MNPSMOU HIKHEH MoauH.

CBEPCTHUKAMH.

Pezynamuensle: MCIIONb30BATH UTPY
BOJICHOOJI B OpraHn3alii aKTUBHOTO
OT/BIXA.

Ilo3nasamensvnvie: MOAECTUPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX ICHCTBUNA U IPUEMOB,
BapbUPOBATH €€ B 3aBUCHMOCTH OT
CUTyalUl U yCIOBUM.
Kommynuxamuegnwie: cobmonarop
rpaBmIia 6€30MacHOCTH.




49- | TexHuKa nmpuema u HayunThcs kauecTBEHHO JIuunocmmuvie: OpraHu3oBHIBATH
51 |mepenaun Msua B mapax. BBITIOJIHATH — TEXHUKY COBMECTHBIC 3aHSATHUS BOJICHOOIIOM CO

CoBepIieHCTBOBaHHE MpreMa ¥ Iepeiadd Msida B | CBePCTHUKAMI.

HIDKHEHN npsMoit napax. Hayuutscs HukHell | Pezyisamuenple: BBINONHSTH IPAaBUJIa

MoJiayMu. psIMOit mogaye. UTPBL.

IloznasamenvHoie: MOIETUPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX ICUCTBUNA U IPUEMOB,
BapbUPOBATh €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyalui U yCIOBUH.
Kommynuxamuegnwie: cooIronaTop
npaBuiia 6€30MacHOCTH.

52- | CoBepuieHCTBOBaHHE Kak npaBuiibHO Hayuutbcs npuemy u Juunocmubie: OCyIECTBIATD CYIEHCTBO

54 | nmpuema u nepenaun BBITIOTHATH Ha nepesavl Msga B mapax ¢ WTPHI.

Ms9a B Mapax. OIICHKY TEXHUKY HIDKHEW TIPSIMOH 1To1auun Pezynamuenvie: yBaXUTEIHHO

CogepleHCTBOBaHHE npueMa U rnepeadu OTHOCUTBHCSI K COIIEPHUKY U YIIPABIATH

HIDKHEH TIpsIMOU Msa4a B napax. Kak CBOMMHU 3MOLIUSAMH.

TOJIa4H. COBEpIICHCTBOBATH Iloznasamenshbie: MOIEIUPOBATH
HUKHIOIO TIPSMYIO TEXHUKY UTPOBBIX NEUCTBUNA U IPUEMOB,
nojayvy. BapbHpOBATH €€ B 3aBUCUMOCTH OT

CUTYyalU{ U yCIOBUHM, BOSHUKAIOIIUX B
MPOILECCE UTPOI AEATETBHOCTH.
Kommynuxamugnvie:
B3aMIMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IIPOIIECCe COBMECTHOTO OCBOCHUS
TEXHUYECKHN NEHCTBUI BOJIENOO0IIA.

55 | ComepuieHcTBOBaHME Kak Hay4anTscs TexHUUECKHM JIuunocmmusie: OpraHU30BHIBATH

TEXHUYECKUX JIEHCTBHIA | COBEPIICHCTBOBATH JIEHUCTBUSIM BoJIeHOOMa 1 COBMECTHBIE 3aHATHS BOJIEHOOIOM CO

BOJIeHOoa. YueOHas
urpa.

MIpUEM U Tepeadn
MsT4a B Mapax C
HWOKHEH TIpAMoi
nonauu. Kak
MIPABIIIEHO
BBITIOJIHATB IOABEM
KopIyca u3
MOJIOXKEHUS JIeKa.

UTpe B BOJICHOO.

CBEpCTHUKAMU
Pezynamuensie: ucnoiab3oBaTh UTPY
BOJICHOOI B OpraHU3aIid aKTUBHOTO
OTJIBIXA.

Ilo3nasamenvuvie: MoOAEIUPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX NEUCTBUNA U TPUEMOB,
BapbUpPOBATh €€ B 3aBUCHUMOCTH OT
CUTyallui U YCIIOBUH.
Kommynuxamugnsie: cobnronarb




npaBuia 0e30IaCHOCTH

56 |MucTpykTax mo Kak npaBuiibHO 3nars npasuia Th Ha Juunocmusle: NPOSBISIIOT y4eOHO-
TEXHHUKE 0€30IaCHOCTH | BBIIIOJIHATH YpOKax JIETKOW aTIeTHKH [TO3HOBATEJIBHBIM HHTEPEC K HOBOMY
MIPU 3aHATUAX JIETKOM | TEXHUYECKUE yueOHOMY Marepuaity
ATIIETUKOM, KPOCCOBOM | IEHMCTBHS 110 pPA3AEILy Pezynamuenbie: IIaHUPOBATh CBOU
MOATOTOBKOM. JIETKOM aTIICTUKY. JEHCTBHS B COOTBETCTBHH C
MOCTaBJICHHOM 3a1a4eil U yCIOBUSIMU €€
peanusanuu
Ilo3nasamenvnbie: NCTIONb3YIOTOOLIHE
IIPHEMBI PEIICHHs IOCTABICHHBIX 33/1ad U
KpaTKo XapaKTepu3yroT
Kommynuxamuensie: UCIONB3YIOT pedb
JUTSL PETYIISILIAM CBOETO JEMCTBHS;
JOTOBApUBAIOTCS M IPUXOIAT K 00IEMY
PELIEHUIO0 COBMECTHOM EATEIbHOCTH.
57- | Beicokwii cTapt , ctapt | Kak BEINONTHATH HayuuTbCst BEINOTHUTH Juunocmusie: ONuceIBaTh TEXHUKY
58 |c omopoii Ha OfHY PYKY. | CTapT C OMOPOi Ha CTapT ¢ OIOPOU Ha OIHY BBITIOJTHEHUSI OETOBBIX YITPaKHEHUH,
[TpoGeranue oTpe3koB | oAHY pyKy. Kak pyky. Kak npaBuibHO OCBaMBaTh €€ CAaMOCTOSITENILHO, BBISIBIISAT
ot 10 o 15 metpos. BBITNIOJIHATh BBINIOJIHATH CTAPTOBBII Y YCTPaHSTh XapaKTepHbIE OINOKH B
CrapToBBIH pasroH. CTapTOBBIN Pa3roH. pasroH. Kak pa3Buts MIPOLIECCE OCBOEHUS.
PasButune Kak pa3Buth BBIHOCJIMBOCTb. Pezynamuensle :BKIouaTh OETOBBIC
BBIHOCTMBOCTHU. ber oT 3 | BBIHOCIMBOCTb. YIPaKHEHUS B pa3InIHbIe (hOPMBI
0 5 MUH 3aHATUN (U3NIECKON KYIBTYpOil.
Ilo3nasamensnsie: IPUMEHSTH OETOBbIE
YIPaKHEHUS ISl Pa3BUTHSL PUIUUECKUX
Ka4eCTB.
Kommynuxamugnwie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
MIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
0EroBBIX yNPaKHEHUH.
59 | OOyueHue NpLIKKY B Kak npaBuibHO Hayuurtbcst BBITTOTHUTH Jluunocmmubie: ONUCHIBaTh TEXHUKY

JUTHHY ¢ pa3oera
Croco0OM «COTHYB
HOTH» ¢ 5 — 7 6ETOBBIX
IaroB.
CoBepIIeHCTBOBAHKE

BBITIOJIHUTD TPHDKOK
B JINIMHY € pa30era
Croco0OM «COTHYB
HOTU»

MIPBIKOK B JJIMHY C pa3zdera
CrocoOOM «COTHYB HOTHY

BBINIOJIHEHUS TTPBDKKOBBIX YIIPAKHEHHIH
Pezynamuegnsie: BKIIOUATh OETOBEIC
YIPaXHEHUS B Pa3JINIHbIC POPMBI
3aHATUN (PU3NIECKOH KYJIBTYPOHl.
Ilo3nasamenshple: TEMOHCTPUPOBATH




CHpUHTEpCKOTO Oera.

BapHaTUBHOE BBIIIOJTHEHNUE MPBHKKOBBIX
YIPAKHEHUH.

Kommynuxamuenuie:
B3aMMOZEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IIPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOECHUS
0EroBhBIX yIpakHEHUH.

60 |[Ipbpkku B mmHy ¢ 7- 9 | Kak BBIMOIHATH HayuuTbcs BEINOTHUTH Jluunocmmusie: ONUCHIBATH TEXHUKY
nraroB paszoera. MIPBLKKH B JUIMHY C NPBDKKY B JUIMHY C pa3dera. | BBIMOJTHEHUS OCTOBBIX YIPaKHEHHH U
pasbera. Kak Hayuutbcst BBINOTHUTH O€T | TEXHUKY MPBDKKA B [UTMHY C pa3oera.
Ber 30 u 60 M. BBIITOJIHUTE Oer 60 M. 60 M. Ha pe3yJabTar. Pezynamuensie: BKIIOUATh OETOBEIC
Ha pe3ysbTarT. YIPaKHEHUS B pa3IMYHbIC (hOPMBI
3aHATUN (PU3NYCCKOH KYJIBTYPOH.
Ilo3nasamenvhple: NEMOHCTPUPOBATH
BapHUaTHBHOE BBINIOJHEHUE MTPBDKKOBBIX
YIPAKHEHUH.
Kommynuxamuenwie: coononatb
paBmIia 6€30MacHOCTH.
61- | [Ipeokku B uiuHy ¢ 7- 9 | Kak npaBUiIbHO Hayuurtbcs BBITIONMHATH Jluunocmmubie: ONUCHIBATh TEXHUKY
62 |maroB pas0era. BBITIOTHSTH TTPBDKKU MIPBDKKY B UTHHY C pa30era. | BHIMTONHEHHs OETOBBIX YIIPAKHEHUN U
B JIIMHY ¢ pa3oera. Hayuntbcst BBINOTHUTB OET | TEXHUKY IIPBDKKA B JUIMHY C pa3oera.
Ber 30 u 60 M. Ha Kak BEITIOIHUTH Oer 60 M. Ha pe3yJbTar. BKJIIOYATh OCrOBBIC YIIPAXKHEHUS B
pesynbTar 60 M. Ha pe3ysbTarT. pasnu4Hble HOPMBI 3aHATHH (HU3HIECKON
KYJABTYPOIl.
Iloznasamensnobie: NEMOHCTPUPOBATD
BapHaTUBHOE BBITIOJIHEHUE MPBIKKOBBIX
YOPaKHEHUH.
Kommynuxamuenwie: codnonath
npaBuiia 6€30MacHOCTH.
63 |[IpbpKOK B ANTUHY C Kak BbImonHsTH Hay4nTecst BBITOIHATE JIuunocmmuvie: ONNCHIBaTh TEXHUKY

paszbera criocoboM
«COTHYB HOT'H»

MIPBDKKH B JUTHHY C
pasbera.

NPBDKKY B JUIMHY C pasoera.

MIPBIKKA B JUTHHY ¢ pa3oera.
Pezynamuensie: BKIIOYATh OCTOBBIC
YIOPKHEHUS B pa3TUIHbIC (HOPMBI
3aHATUN (U3NIECKOH KYIBTYPOH.
Ilo3nasamenvusle: NEMOHCTPUPOBATH
BapHUaTUBHOE BBHITOJIHCHUE MTPHDKKOBBIX
yIpaXHEHUH.




KOMM_VH uKamueHbsle: CO6J'HOI[aTI>
npaBuiia 0C30MaCHOCTH.

64 |Metenue manoro msiua | Kak nmpaBuiibHO Hay4uTtbcst BBITIOIHATH JIuunocmusle: ONUACHIBATH TEXHUKY
Ha JaJIbHOCTb. BBITIOTHSITH TEXHUKY TEXHUKY METAHUS MS4a HA | METAaHUS MsS4a Pa3HbIMU CIIOcO0aMH,
[peokku yepe3 METaHUs Msya Ha JManbHOCTh. HayunThes OCBaWBaTh €€ CAMOCTOSITEIILHO.
CKakaJky 3a 1 MuH. JATEHOCTb. MPBDKKAM Yepe3 CKaKalKy 3a | PezyiamugHble: TIPUMEHSTD
Hayuutbcs ippikKam 1 MuH. YIPKHEHHS MaJIOTO Ms4a JUIsl Pa3BUTHSI
yepe3 CKakalky 3a 1 (hm3HUYECKUX KaYeCTB
MUH. Ilo3nasamensHple: NEMOHCTPUPOBATH
BBIMOJTHCHUE METAHHS MAJIOTO MsT4a.
Kommynuxamuenuie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
MpoIecce COBMECTHOTO OCBOCHUS
YIPaKHEHUH B METAHWU MAaJIOTO MsJa.
65 |Meranue Manoro Msida | Kak BBIONTHATE HayuuTbCs BBIIOIHATH Jluunocmmubie: ONUCHIBATH TEXHUKY
Ha JAITBLHOCTH ¢ 4-5 TEXHUKY METaHHSI TEXHUKY METaHHUS MsYa. METaHUs Ms4a pasHbIMU criocobamu
1raroB pasoera. MsT4a. Pezynamuegnsle: NPUMCHSTh YIPAKHCHUSI
MaJIoro Ms4a JUIsS Pa3BUTHUS (PU3HYECKUX
KaueCTB.
Ilo3nasamenvusle: NEMOHCTPUPOBATH
BBIIIOJIHEHHUEC METAaHW MAaJIOIr0 MA4Ya.
Kommynuxamuenuie:
B3aUMOJICUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
npoIiecce COBMECTHOTO OCBOCHHUS
YIPA)KHEHUH B METAaHUH MaJIoro Msiya.
66 |MertaHue Ms4a Ha Kaxk BBIMOIHATH Hay4yuTbcst BBITIOIHATH JIuunocmmusle: ONUCHIBATD TEXHUKY

3a1aHHOC PaCCTOSAHUC.

CoBepITICHCTBOBAHHE
Oera ¢ yckopenusimu 30
—40 m.

TEXHHUKY METaHUS
mstaa. Kak
MPABIIILHO
BBIIOJIHUTE Oer ¢
YCKOPEHUEM.

TEXHUKY METAHHS Ms4a.
Hayuutbcsi  BBITOTHHUTH OeT
C YCKOPEHHUEM.

METaHus Ms4a pasHbIMH Coco0amMu
Pezynamuensie: IPUMEHSATD YIIPAXKHEHUS
MAaJIOTO Ms4a JUIsl Pa3BUTHUS PU3HUECKUX
Ka4eCTB.

Ilo3nasamenvuple: NEMOHCTPUPOBAThH
BBIITOJIHEHUE METAaHU MAJIOI'O Ms4a.
Kommynuxkamuenuie:
B3aMMO/IEHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IIpOLIECCE€ COBMECTHOIO OCBOEHUS
YIpPa)XHEHUH B METAHUU MaJIOTO MsYa.




67 |Ber 1500 m. Kaxk BeimonauTh Oer Hayuutbcst BBINOAHUTE Oer | Iuunocmuple: ONMCHIBATD TEXHUKY
Ha BBIHOCJIUBOCTb. Ha BBIHOCJIUBOCTb. nepeaaqn 3ctageTHON Nanouky 1 Oera Ha
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie Kax BHITIONHATH Haym/m,c;{ BBITIOJIHATH BBIHOCJINBOCTbD.
nepegauy >cTapeTHol | TEXHUKY Mepenadn TEXHHKY Iepenadn Pezynamuensle: BKIO4aTh OETOBBIE
MAJTOYKH. scradeTHON scTa)eTHOM MaIOUKH. YIPaKHEHUS B pa3InIHbIe (hOPMBI
MAaJIOYKH. 3aHATAN (UZNIECKOHN KYIBTYpOil.
Ilo3nasamenvnvie: NEMOHCTPUPOBATH
BBITOJTHEHHE TIepeaadn dcTadeTHOM
MAJIOYKH.
Kommynuxamugnwie:
B3aUMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
npoliecce COBMECTHOTO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCIIUBOCTD IO JUCTAHIINH.
68 |Bcrpeunas acraderac | Kak BBINOIHATE Hay4nTecst BBITOIHATH Jluunocmmuvie: ONUCHIBATh TEXHUKY

aJIOYKOH.

Kpoccosas noaroroeka

TEXHUKY METaHUS
msda. Kak
BBIIOJIHUTE O€r I10
IVICTaHIUH.

TEXHUKY METaHUS MsYa.
Hayuutbcs BBIOTHUTE O€T
M0 AUCTAHLUH.

niepeaaqn 3cTadeTHOM MasoyKky u Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTD.

Pezynamuenple: BKIIOYaTh OCTOBBIC
YIpaXHEHUS B PA3THYHBIC POPMBI
3aHATUN (PU3NYCCKOH KYJIBTYpOH.
Ilo3naseamenvnsie: NEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHHUE TTepeiadu dcTaeTHOM
TaJI0YKH.

Kommynuxamuenwie:
B3aUMO/ICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B
npoliecce COBMECTHOIO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTb I10 JAUCTAHIIMH.




